LIEBE NACHBAR*INNEN,

Wenn Sie etwas alter sind oder ein geschwachtes Immunsystem haben,
kann ich gerne fiir Sie einkaufen, Besorgungen lbernehmen, mit dem
Hund Gassi gehen oder helfen, wobei Sie sonst noch Hilfe bendétigen.
Klingeln Sie doch einfach oder lassen Sie einen Zettel in meinem

Briefkasten. Falls sich

niemand bereit erklart,

kdonnen Sie die

0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein HeerstraBe Nord e.V.) anrufen.

If you're a little older or have a weakened immune
system, I can shop for you, run errands, walk the dog,
or help with anything else. Just ring the bell or leave a
note in my mail box. If no one agrees, you can call
0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein HeerstraBe
Nord e.V.).

Jesli jeste$S nieco starszy lub masz ostabiony uktad
odpornosciowy, moge zrobi¢ zakupy dla siebie, biega¢ w
errandach, chodzi¢ po psie lub poméc w innym.
Wystarczy dzwonek lub zostawi¢ notatke w skrzynce
pocztowej. Jesli nikt nie zgadza sie, mozesz zadzwonic
pod numer 0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein
HeerstraBe Nord e.V.).

Daca sunteti un pic mai in varstd sau au un sistem
imunitar slabit, pot face cumparaturi pentru tine, rula
errands, plimba cainele sau ajuta cu orice altceva. Doar
soneria sau lasa un bilet in casuta mea de mail. Daca
nimeni nu este de acord, puteti suna Ila

0151-22 42 90 52 (Gemelnwesenvereln HeerstraBe

Ecnn Bbl HEMHOro crapwe unn y Bac ocnabneHHas
MMMYHHAs CUCTEMa, S MOry Kynutb Ans Bac, 6eratb
appaHabl, XoauTb cobaky unuM noMoub C 4YeM-nmbo
ewe. [MpoCTO MO3BOHMTE MO 3BOHKY WM OCTaBbTe
3aMeTKy B MOYTOBOM filUMKe. ECnM HUKTO He cornaceH,
MOXXHO NO3BOHWUTbL MO TenedoHy 0151-22 42 90 52
(Gemeinwesenverein HeerstraBe Nord e.V.).

Biraz daha yaslisaniz veya badisiklik sisteminiz zayifsa,
alisveris yapabilir, glinlik islerini yuritebilir, kdpege
yurlyebilir veya baska bir konuda yardim alabilirim.
Sadece zili caldirmaniz veya posta kutumda bir not
birakmaniz  yeterli. Kimse kabul etmez ise
0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein HeerstraBe
Nord e.V.) numaral telefonu arayabilirsiniz.
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