
 حضرات الجيران الأعزاء ..
ويسرني أن أبلغكم بأنني   لكم مني أطيب الامنيات بالصحة والعافية

على استعداد لتقديم المساعدة وتأمين احتياجاتكم من مشتريات..  
عارض صحي   كبار السن أو لديكم مناعة ضعيفة أوسواء كنتم من  .. 

 ..أو أية مساعدة أو غيرها من خارج المنزل
 فلا تترددوا بالاتصال بي.. ويمكنكم فقط رن جرس الباب ..أو ضعوا لي
رسالة في صندوق البريد.. أو هاتفياً على الرقم التالي جمعية هير  

015122429052  شتراسه نورد  
صحة والعافية دومااتمنى لكم موفور ال   . 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NAME                          ETAGE  ICH KANN FÜR SIE      

Dacă sunteți un pic mai în vârstă sau au un sistem 

imunitar slăbit, pot face cumpărături pentru tine, rula 
errands, plimba cainele sau ajuta cu orice altceva. Doar 
soneria sau lasa un bilet in casuta mea de mail. Dacă 

nimeni nu este de acord, puteți suna la  
0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein Heerstraße 

Nord e.V.). 

Jeśli jesteś nieco starszy lub masz osłabiony układ 

odpornościowy, mogę zrobić zakupy dla siebie, biegać w 
errandach, chodzić po psie lub pomóc w innym. 
Wystarczy dzwonek lub zostawić notatkę w skrzynce 

pocztowej. Jeśli nikt nie zgadza się, możesz zadzwonić 
pod numer 0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein 

Heerstraße Nord e.V.). 

Wenn Sie etwas älter sind oder ein geschwächtes Immunsystem haben, 

kann ich gerne für Sie einkaufen, Besorgungen übernehmen, mit dem 

Hund Gassi gehen oder helfen, wobei Sie sonst noch Hilfe benötigen. 

Klingeln Sie doch einfach oder lassen Sie einen Zettel in meinem 

Briefkasten. Falls sich niemand bereit erklärt, können Sie die  

0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein Heerstraße Nord e.V.) anrufen.   

  If you’re a little older or have a weakened immune 
system, I can shop for you, run errands, walk the dog, 
or help with anything else. Just ring the bell or leave a 

note in my mail box. If no one agrees, you can call 
0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein Heerstraße 

Nord e.V.). 

Biraz daha yaşlısanız veya bağışıklık sisteminiz zayıfsa, 
alışveriş yapabilir, günlük işlerini yürütebilir, köpeğe 

yürüyebilir veya başka bir konuda yardım alabilirim. 
Sadece zili çaldırmanız veya posta kutumda bir not 
bırakmanız yeterli. Kimse kabul etmez ise  

0151-22 42 90 52 (Gemeinwesenverein Heerstraße 

Nord e.V.) numaralı telefonu arayabilirsiniz. 

LIEBE NACHBAR*INNEN, 

Если вы немного старше или у вас ослабленная 
иммунная система, я могу купить для вас, бегать 

эрранды, ходить собаку или помочь с чем-либо 
еще. Просто позвоните по звонку или оставьте 
заметку в почтовом ящике. Если никто не согласен, 

можно позвонить по телефону 0151-22 42 90 52 

(Gemeinwesenverein Heerstraße Nord e.V.). 
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